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Une problématique ancienne...

« Si les malades sont agités en voyant des gens, il faudra faire usage de
liens, mais sans leur faire de mal, en protégeant leurs membres de flocons
de laine d’abord, en placant le bandage sur eux apres. »

Caelius Aurelianus (2¢™e ou 5¢™e sjécle)

«La médecine est qu’ils soient liés pour oter tout doute qu’ils se blessent

eux et les autres »
Barthélemy I'Anglais (13¢™e siecle)

... déja marquée par la tension risque/sécurité.



Une pratiqgue ancienne...

L usage gothique des chatnes defer (1) fut abo-
li, comme il avoiteté trois années avant & Bi-
chtre, et le traitement prit dés-lors une mar-
che réguliére, suivant une nouvelle méthods.
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Difféerents types de contention

* Les contentions physiques (ou mécaniques)
Les contentions posturales
Les contentions actives rééducatives
Les contentions passives

* Les contentions architecturales
* Les contentions pharmacologiques

* Les contentions psychologiques



Définitions

« C’est l'utilisation de tous les moyens, méthodes, matériels ou vétements qui
empéchent ou limitent les capacités de mobilisation volontaire de tout ou
partie du corps dans le seul but d’obtenir une sécurité physique pour une
personne qui présente un comportement estimé dangereux ou mal adapté. »

ANAES, 2000

« L'ensemble des moyens physiques visant a retreindre partiellement ou
completement les mouvements d'une personne et qui nécessite |'aide d'un
tiers pour étre enlevés. La contention suppose donc l'intervention d'un tiers
a deux moments. »

Fromage et al, 2003



Les contentions physiques passives

=2 Les moyens spécifiques
- Gilet et sangle thoracique, ceinture
- Attaches de poignets et de chevilles
- Sieges gériatriques, sieges avec un adaptable fixé
- Drap-housse type « sécuridrap »
- Barrieres de lit

=» Les moyens non spécifiques

Tous les matériels détournés de leur usage et utilisés aux fins de limiter
la mobilité du corps : un drap, un vétement, une table placée devant le
siege de la personne, etc.



Les contentions physiques passives




Aborder |la question de la contention ?

 Autonomie vs Bienfaisance/Malfaisance
* Dignité

* Liberté vs Responsabilité/Risque

* Soin?

* Violence ?
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