"Ma sante
me
concerne”

Une démarche inclusive pour la santé
es personnes en situation de handica
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Origine du projet

* Formation des salariés et
usagers du CRM IMC, du foyer
La Baraudelle et de la MAS
Marc Toussaint entre 2018 et
2023

* Constat : Difficultés d’acces
aux soins et a la prévention

* Objectif : Faire de la personne
handicapée un acteur de sa
santé




* Financement : DT ARS des
Ardennes et CPAM
* Periode prévue : Octobre

FiInancement 2019 & Mars 2021

t calendri % e La formation réalisée:
et calendrier //// La format l

octobre 2019 a avril 2024

* D’octobre 2019 a octobre
2022, formation avec le groupe
Zephiros

* Dejanvier 2023 a avril 2024
création de capsules vidéo




 Une enquéte:
* 40 questionnaires analysés
* 5 domaines de santé examinés
* Objectifs : visibilité dans le projet
individualisé, entermes de
prévention et d’autodétermination

* 4 capsules vidéo:
* Définition de autodétermination

* Les outils utilisables par les
personnes elles-mémes

* L'approche de la consultation
meédicale vue par un medecin

* Laliste des services dédiés a
’laccueil de public en situation de
------------- handicap dans la Marne et les

Résultats
obtenus SIS Ardennes.
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Présentation d’une
capsule vidéo

https://youtu.be/-CuFVIOnFGCI?list=PLSz-whMSE8STz642yb5S1Qrx43g4ze QoW

Les 4 capsules sont visibles
sur Utube « ma santé me
concerne »

« Les outils utilisables par la
personne en situation de
handicap lors d’une
consultation »


youtube.com/watch?list=PLSz-whMSE8STz642yb5S1Qrx43g4zeQ9W&v=-CuFV9nFGCI&feature=youtu.be
youtube.com/watch?list=PLSz-whMSE8STz642yb5S1Qrx43g4zeQ9W&v=-CuFV9nFGCI&feature=youtu.be
youtube.com/watch?list=PLSz-whMSE8STz642yb5S1Qrx43g4zeQ9W&v=-CuFV9nFGCI&feature=youtu.be




* Qu’est ce que cette formation
Lil_ian vous a apporté?

Bonjour, je m'appelle Lilian Beauda, j'ai 22 ans et j'ai suivi

B EAU DA, la formation « ma santé me concerne » : c'est la premiere

formation que j'ai suivie.

Utl lisate ur d € %//// On était un groupe de 5- 6 personnes de différents

1 établissements, avec des professionnels qui nous
CeS OUtI lS accompagnaient.

Pendant cette formation, on a déja appris ce qu’était la
santé. Contrairement a ce que certains pensent la santé
ce n'est pas juste : ne pas prendre de médicament et ne
pas étre malade, ce n'est pas tout a fait ca.

C'est étre bien dans sa téte et dans son corps, faire des
activités physiques régulierement, ne pas étre tout seul
quand on se sent triste, ou encore avoir une bonne
hygiene de vie




Lillan
BEAUDA,
utilisateur de
ces outils

* Pourguoi mieux connaitre sa
sante est important?

Mieux connaitre sa santé : c'est déja se
connaitre soi-méme, savoir ce donton a
besoincloour étre bien dans son corps,
savoir dire guand on ne se sent pas bien.

C'est important pour avoir une bonne
hygiene de vie, comme se laver
régulierement et prendre soin de son corps.

C'est important de connaitre sa santé aussi
pour aller voir son docteur en sachant ce
pourquoi on va le voir, et savoir qu’il faut lui
expliguer ou on a mal et le niveau de
douleur qu'on a. C’est aussi savoir qu’on a
le droit de comprendre le docteur, ses
explications et donc ne pas hésiter a lui
refaire dire en des termes moins
complexes, ou encore échanger avec lui sur
des médicaments qu’on doit prendre.



e Utilisez vous les outils présentés a
chaque consultation?

LI ll a n On a vu en formation que ce n’était pas facile
B EAU DA pour les personnes en situation de handicap
’ d'aller voir un spécialiste ou un médecin, pour
I plusieurs raisons : le cabinet du médecin n'est
Utlllsateur de %/ pas toujours accessible aux personnes qui ont
// un fauteuil roulant, le médecin n'est pas
/ souvent formé aux différents handicaps et il ne

CeS OUtI '-S veut pas toujours prendre le temps d'écouter et
de comprendre la personne.

Les outils que U'on a appris a utiliser:
- Médipicto

Handifaction

Santé BD

Le livret SMILE

Mon espace santé




e Comment le médecin traitant a
percu ces outils?

LI lla n Chez le médecin, souvent ce sont mes parents
qui parlent pour moi, vu qu'ils me comprennent

et que je leur explique ce que j'ai avant.
B EAU DA, Avec eux, pendant la consultation, j'utilise mon

oy y alphabet si j'ai quelque chose d'important a dire.
Utl ll Sate u r d e // Je n‘avais donc pas penseé a utiliser medipicto.
% Pour le questionnaire handifaction, je ne I'ai jamais

ces outils

rempli, je ne pense jamais a le faire.

J'ai utilisé médipicto pour la premiére fois il y a
quelques jours et j'ai trouvé ca bien. Les
pictogrammes sont trés représentatifs de
chaque situation et j'ai pu expliquer mes
symptémes directement avec le médecin

sans |'aide de mes parents..

Par contre, il faudrait prévoir des plages de
rendez-vous plus longues pour que la
personne ait le

temps de chercher ce qu'elle veut dire

au médecin.




* Pour la famille, est ce que ces
outils aident votre enfant a
Laure prendre plus d’assurance?

PERROT,

parent %////
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