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L'Espace de Réflexion Éthique Grand Est (EREGE) a pour vocation de susciter et de 

coordonner les initiatives en matière d’éthique dans les domaines des sciences de la 

vie et de la santé. Il assure également des missions de formation, de stimulation de la 

recherche, de documentation et d’information en partenariat avec les structures 

existantes. Il doit avoir une fonction d’observatoire des pratiques éthiques dans les 

domaines des sciences de la vie et de la santé, de promotion du débat public et de 

partage des connaissances dans ces domaines. 

 

  

 

 

 

 

 

Les propositions des références qui suivent (livres, films, rapports) permettent de 

disposer d’autres ressources pour aller plus loin dans la réflexion. 

Si certains avis, certaines positions sont exprimées, elles ne relèvent pas d’un 

positionnement éventuel de l’EREGE, tenu à la neutralité, cependant, elles viennent 

alimenter les termes d’un débat très complexe sur des sujets souvent difficiles, qui 

comportent des problèmes éthiques importants. 

 

Document ressources réalisé à l’occasion du débat organisé le 1er avril 2026 avec l’IFSI 

Saint Vincent à Strasbourg. 

 

Bibliographie sélective 

 BELLAHSEN Mathieu, La santé mentale, vers un bonheur sous contrôle, Ed. La 

fabrique, 2014, 187 pages 

 Revue La Santé en action n°471, Santé mentale : comprendre les déterminants 

pour agir Santé publique France, octobre 2025,  

 MOUTON Servane, Écrans, un désastre sanitaire, Il est encore temps d'agir, Ed. 

Gallimard, Coll. Tracts n°65, juin 2025, 26 pages 

 EHRENBERG Alain, La fatigue d’être soi, Ed. Odile Jacob, 1998 

 

 

https://www.erege.fr/alsace/
https://www.erege.fr/accueil/echos-ethiques/
https://www.calameo.com/accounts/7457139
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Rapports, guides, avis, et textes de loi 

 Enfants et écrans - À la recherche du temps perdu, Rapport de la commission 

dirigée par Mme Servane MOUTON remis à Emmanuelle MACRON Président 

de la République en décembre  

 ANSES, Usages des réseaux sociaux numériques et santé des adolescents 

Connaître, évaluer, protéger, Rapport d’expertise collective, décembre 2025 

 CCNE et du CCNEN, déclaration commune, Les jeunes face aux réseaux sociaux 

et numériques : le questionnement éthique face à une menace confirmée, 23 

février 2026  

 CCNE Avis 147, Enjeux éthiques relatifs à la crise de la psychiatrie : une alerte 

du C.C.N.E, 2025  

 Assemblée Nationale, proposition de loi n°2107 visant à protéger les mineurs 

des risques, auxquels les expose l’utilisation des réseaux sociaux, 28 novembre 

2025 

 CESE_Rapport santé-mentale-des-jeunes-Par-un-panel-de-jeunes 

Autres ressources  

 Campus de Strasbourg santé et bien-être : prendre soin de sa santé mentale  

 Centre d’accueil médico-psychologique universitaire de Strasbourg - CAMUS  

 Dispositif Rescue – Dispositif UNISTRA 

 Présentation vidéo de Rescue – Dispositif UNISTRA 

 Santé mentale_Forum européen de bioéthique_2025 

 Psycom.org - brochures, vidéos, revues de presse 

 Site du gouvernement – Santé mentale – grande cause nationale 2025 

 Premiers-secours-en-sante-mentale-apprendre-les-bons-reflexes 

 Site du gouvernement – Parlons santé mentale – Dossier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lecese.fr/sites/default/files/documents/Sante-mentale-jeunes-rapport-des-jeunes.pdf
https://www.unistra.fr/fr/campus/sante-et-bien-etre/prendre-soin-sa-sante-mentale
http://www.camus67.fr/site/
https://www.unistra.fr/fr/actualites/2021/11/rescue-un-dispositif-decoute-et-daccompagnement-au-plus-pres-des-etudiants
https://podv2.unistra.fr/media/videos/ecb3f55a0a50061cede0326c0330feab648bfb69416f95f9a0b6d8863b909f04/44942/1080p_etudiants-relais_2022.mp4
https://www.youtube.com/channel/UCeT-g0lzDxQfqcIT0yqNIcw
https://www.psycom.org/
https://solidarites.gouv.fr/la-sante-mentale-grande-cause-nationale-2025
https://www.info.gouv.fr/actualite/premiers-secours-en-sante-mentale-apprendre-les-bons-reflexes
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
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